Uzm Dr EDA USLU

Tip doktoru olan Uzm Dr.Eda Uslu Bangor University England, Mindfulness
Egitmenligi; CTI (The Coaches Training Institute), Profesyonel Kogluk Egitimi
ve Sertifikasyon; Landmark Worldwide Liderlik Egitimi, Mindful Schools
sertifikasyon ve .b egitmenligi (7-17 yas icin mindfulness egitmenligi)
sertifikalari almistir. Son 7 senedir saglikli yasam danismanligi, profesyonel
kogluk ve mindfulness egitmenligine yogun bir sekilde devam etmektedir.

Uzm Dr. Eda Uslu, 15 yil boyunca gogis hastaliklar alaninda Heybeliada
Sanatoryumu, Urfa Suru¢ Verem Savas ve Beykoz Devlet Hastanesinde
calismistir. 2010 yilinda Beykoz Devlet Hastanesinde Uyku Laboratuvarini
kurmus ve Turkiye'nin sayili akredite uyku laboratuvarlar arasinda yer
almistir.

Tlrk Toraks Dernegdi Kongre Dizenleme Kurulu, Okul Komitesi, Strekli Tip
Egitimi, Uyku Bozukluklari Calisma Grubu Komitelerinde Yonetim Kurulu Uyesi
ve Uzman Temsilcisi olarak gorev almis olan Dr Uslu, halen Saglik EnstitlsU
Dernegi’'nde aktif olarak gorevlerine devam etmektedir.

2015'te, Mindfulness at work UK lisansli “Mindfulness is Now” egitmenlik
sertifikasyonunu da alan Uslu, Mindfulness egitmenligini Aksigorta, Siemens,
EMCC, Sodexo, Sompo Japan, Alternatif Bank gibi kurumlarla yGratmustur.

2013 yiliindan itibaren Co-active profesyonel kogluk yapan Dr Uslu, kogluk
sertifikasyonunu 2014 yilinda Amerika merkezli CTI'dan almistir. 2015
yilindan itibaren Landmark Worldwide kurumunda egitimler almis, Landmark
Liderlik programinda hem kogluk hem de liderlik yapmistir. Halen Landmark
Worlwide Egitim kurumunun Tirkiye liderlerinden biridir. Alchemy kogluk ve
Liderlik egitiminin yanisira sanat ile Kogluk programlarina ve Google merkezli
Search Inside Yourself programlarina katilmistir.

Halen Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde “Stress Management Through
Mindfulness” derslerini vermektedir.



Mindfulness Uzerine Ders Verdigi Universiteler

e Bilgi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi 2017-2022
e Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi 2017-
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Doktorluk Yaptigi Kurumlar
e Urfa Surug Verem Savas Dispanseri ( 2005 - 2006)

e Beykoz Devler Hastanesi (2006 - 2013)
e Heybeliada Go6gils Hastaliklari Hastanesi (1999-2005)

Uye oldugu Dernek ve Kurumlar

e Turk Tabipler Birligi e European Respiratory Society
e International Coaching Federation e Saghda Evet Dernegi
e Turk Toraks Dernedi e Turkiye Solunum Arastirmalari

e American Thoracic Society Dernedi (TUSAD)



Sertifikalar ve Aldig: Egitimlerden Bazilari

Bangor University , Ingiltere, 2021
Silpervizyon Egitimi

Bangor University , Ingiltere, 2020
Gruplar icin Mindfulness Egitimi

Search Inside Yourself, USA 2020
SIY, Is Yerinde Mindfulness; Belirsiz Zamanlarda Dayanikh Olmak

Breathworks, Ingiltere, 2020
Saglik icin Mindfulness

Mindfulness in Schools Project, UK 2019
8-17 Yas Cocuklar icin Mindfulness

Mindful Schools, Amerika, 2017
Gocuklar icin Mindfulness

CTI - The Coaches Training Institute , istanbul, 2016
Co-Leadership Training

Landmark Worldwide, Ingiltere, 2015-2016
Liderlik ve Kogluk Programi

Bangor University , Ingiltere, 2012-2013
Mindfulness Teacher Training Research

CTI - The Coaches Training Institute , Istanbul 2012-2013
Certified Co-Active Coach

Sivananda, Avusturya, 2013
Trainer Level Education for Yoga Therapy by ‘Yoga of The Heart’ by Nischala
Joy Devi

Leslie Kaminoff, Amerika, 2011-2012
Trainer Level education at Yoga Anatomy

2013
Parentology, Anne Baba Koglugu Egitimi

2012
Connecting Parenting, Anne Baba Koclugu Egitimi



Dr. Neslihan Iskit, 2012
Yoga Therapy

EFT Training, 2009
Trainer Level Education on Emotional Freedom Techniques

Istanbul, 2001
Reiki Master, color therapy and meditation



